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Einstellungen

Tech Bone
Apple-ID, iCloud, Medien & Kaufe
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< Zuriick Bildschirmzeit

APP-LIMITS
Lege Zeitlimits fur Apps fest.

Kommunikationslimits
Konfiguriere Beschrankungen
basierend auf deinen Kontakten.
Immer erlauben ...

®
Wahle Apps, die immer erlaubt sind. I e a
Beschrankungen I u

Blockiere unangemessene Inhalte.
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BlldSChlrmzelt—Co@rwenden
Verwende einen Code, U >i~~ Einstellungen fur die _—
Bildschirmzeit zu sich gn 1 mehr Zeit zu

erlauben, wenn ein Lin

Geratelbergreifend teilen O

o0
Dies kann auf jedem Gerat, das bei iCloud
angemeldet ist, aktiviert werden, um deine
kombinierte Bildschirmzeit aufzufihren.

Bildschirmzeiten fur Familie einrichten

Richte die Familienfreigabe ein, um ,Bildschirmzeit”
auf den Geraten der Familie zu verwenden.

Bildschirmzeit deaktivieren
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< Zuriick Bildschirmzeit
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Auszeit
W Plane bildschirmfreie Zeit.

App-Limits
Lege Zeitlimits flir Apps fest.

o0
Kommunikationslimits
Konfiguriere Beschrankungen
basierend auf deinen Kontakten.

Immer erlauben ...

Wahle Apps, die immer erlaubt sind.

. Bildschirmzeit-Code

Bildschirmzeit-Code andern

o0
Gerateiibergreifend teilen o a ' ‘ e r n

Dies kann auf jedem Gerat, das bei iCloud

Bildsohirmzeit—Codﬁdem

Bildschirmzeit-Code
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Abbrechen

Blldschirmzeit deaktiviernen
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Tippe auf
Code vergessen?
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Abbrechen

Bildschirmzeit-Cod¢
Wiederherstellung

Gib die Apple-ID ein, die du zum
Zurlicksetzen des Bildschirmzeit-Codes
angegeben hast.

techbone

Apple-ID oder Passwort vergessen?

Gebe deine Apple-I1D
ein und tippe auf OK
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Gebe elnen neuen
Code fur die
Bildschirmzelt ein

ﬁ techbone



Wiederhole den
neuen Code
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