9:49 A A Vel
(e Modo Sin distracciones

Cuando tengas que concentrarte, puedes pausar las
aplicaciones que te distraen y ocultar sus
notificaciones

(© Establecer una programacion

ACTIVAR AHORA

Aplicaciones que te distraen
< Angry Birds 2
@ chrome

& Drive

Selecciona mas aplicaciones

E AZ Screen Recorder

. Fotografias
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Seguridad y emergencia
Bateria
Aplicaciones

Ubicacion

Funcionalidades especiales

Bienestar digital y controles pa?],sles

Ajustes del sistema
Informacién del dispositivo
Usuarios y cuentas

Google

Consejos y soporte

Presiona
Bienestar digital y
controles parentales
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9:02 A Vel
¢  Bienestar digital y controle... i

Formas de desconectar

Panel de control
No se ha afiadido ninglin temporizador

Modo Descanso
Desactivado

Modo Sin distraccio
Desactivado

Reduce las interrupciones

Gestionar notificaciones
No molestar

Mira al frente
Toca para configurar

Mostrar icono en la lista de m
aplicaciones

2. Control parental

Anade restricciones de contenidos y establece limites
para que tus hijos puedan controlar su tiempo de uso

Configurar el corftro[ parehtal

Presiona
Modo Sin distracciones
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