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= Modo Descanso

Silencia el teléfono y pon la pantalla en
blanco y negro a la hora de dormir

ACTIVAR MODO DESCANSO

@ En un horario determinado

INICIO

23:00

8 horas

)
0000«

(O Al cargar mientras descansas

O Desactivar

CUANDO EL MODO DESCANSO ESTE ACTIVADO

®  No molestar

Escala de grises

@ Pon la pantalla en blanco y
negro

Mantener oscual;a qaﬁtal?é{_

REALM

ACTIVAR O DESACTIVAR
MODO DESCANSO
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Ajustes

Contrasefia y biometria
Privacidad
Seguridad

Presiona

Herramientas practicas

o o o
- Blel IeSta r d I Ita I
Bienestar digital y sqntroles g y
parentales <;
Gestion de aplice

controles parentales

Configuracion adicional

Usuarios y cuentas

Google
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Bienestar digifal y contro...

8:08

Panel de control
No se ha anadido ningun temporizador

Modo Descan
Desactivado

Modo Sin dist\
Desactivado

o
REDUCE LAS INTERRUPCIONES I I es I O I I a

Gestionar notificaciones

Modo Descanso

Mira al frente
Toca para configurar

Mostrar icono en la lista de
aplicaciones

Control parental

Afade restricciones de contenidos y
establece limites para que tus hijos
puedan controlar su tiempo de uso

Configurar el control parental
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= Modo Descanso

Silencia el teléfono y pon la pantalla en
blanco y negro a la hora de dormir

ACTIVAR MODO DESCANSO

@ En un horario determinado
P o
\| cargar mientras descansas I I g e ' | n a

(® Desactivar

Personalizar

Opcion
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= Modo Descanso :

Silencia el teléfono y pon la pantalla en
blanco y negro a la hora de dormir

ACTIVAR MODO DESCANSO

e— Establece |a
200 Hora de inicio/finy
los Dias

Personalizar
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= Modo Descanso

Silencia el teléfono y pon la pantalla en
blanco y negro a la hora de dormir

ACTIVAR MODO DESCANSO

@ En un horario determinado

INICIO

23:00

|om 8 horas

00 » &

(O Al cargar mientras descansas

O Desactivar

CUANDO EL MODO DESCANSO ESTE ACTIVADO

(&  Nomolestar

Escala de grises

@ Pon la pantalla en blanco y
negro

Mantener oscufa l_a qahtal?a-

Establece otras
Opciones
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